
 A.D.S.R   PROGRAMME 2025-2026

VENDREDI

19 H - 20 H 
Débutants

20 H - 21 H 
Intermédiaires

21 H - 22 H 
Avancés

19 H - 20 H 
Débutants

20 H - 21 H 
Intermédiaires

21 H - 22 H 
Avancés

    19H50-20H50 Débutants          
20H50-21H50 intermédiaires                                                                                

21H50-22H30 avancés

VALSE LENTE

WEST-COAST

RUMBA

PASO DOBLE

LUNDI MERCREDI

ROCK TANGO

TANGO ARGENTIN BACHATA

SALSA CUBAINE CHA-CHA

KIZOMBA QUICK-STEP

8 septembre
14 novembre

17 novembre
30 janvier

2 février
10 avril

13 avril
29 juin

Révision des cours le mardi de14 à 17 heures Salle l'Appart du Théâtre de Rungis.
Cours du jeudi West-Coast débutants 12h15 à 13h intermédiaires avancés 13h à 13h45 avec Hyacinthe Sene.


