
Lundi Mercredi Vendredi Activités

         Reprise lundi 8 septembre           mercredi 10 septembre        vendredi 12 septembre Cours

           lundi 15 septembre             mercredi 17 septembre          vendredi 19 septembre Cours

           lundi 22 septembre             mercredi 24 septembre          vendredi 26 septembre Cours

           lundi 29 septembre             mercredi 1er octobre          vendredi 3 octobre Cours

      lundi 6 octobre        mercredi 8 octobre     vendredi 10 octobre Cours

      lundi 13 octobre         mercredi 15 octobre       vendredi 17 octobre Cours

          Lundi  20 octobre        mercredi 22 octobre       vendredi 24 octobre Cours

        lundi 27 octobre        mercredi 29 octobre       vendredi 31 octobre Cours

         lundi 3 novembre    mercredi 5 novembre         vendredi 7 novembre  Cours

        lundi 10 novembre pas de cours         mercredi 12 novembre           vendredi 14 novembre Cours

       lundi 17 novembre mercredi 19 novembre      vendredi 21 novembre Cours

       lundi 24 novembre mercredi 26 novembre      vendredi 28 novembre Cours

      lundi 1er décembre mercredi 3 décembre     vendredi 5 décembre Cours

         lundi 8  décembre      mercredi 10 décembre       vendredi 12 décembre Cours

         lundi 15  décembre mercredi 17 décembre       vendredi 19 décembre Cours

pas de cours

   lundi 5 janvier      mercredi 7 janvier  vendredi 9 janvier Cours

    lundi 12 janvier     mercredi 14 janvier    vendredi 16 janvier Cours

    lundi 19 janvier    mercredi 21 janvier     vendredi 23 janvier Cours

    lundi 26 janvier     mercredi 28 janvier     vendredi 30 janvier Cours

   lundi 2 février   mercredi 4 février  vendredi 6 fevrier Cours

     lundi 9 février      mercredi 11 février     vendredi 13 février Cours

    lundi 16 février     mercredi 18 février  vendredi 20 février  Cours

    lundi 23 février     mercredi 25 février  vendredi 27 février  Cours

lundi 2 mars mercredi 4 mars   vendredi 6  mars Cours

    lundi 9 mars   mercredi 11 mars   vendredi 13 mars Cours

    lundi 16 mars    mercredi 18 mars   vendredi 20 mars Cours

   lundi 23 mars      mercredi 25 mars     vendredi 27 mars Cours

   lundi 30 mars     mercredi 1er avril   vendredi 3 avril Cours

lundi 6 avril       mercredi 8 avril     vendredi 10 avril Cours

  lundi 13 avril      mercredi 15 avril     vendredi 17 avril Cours

   lundi 20 avril     mercredi 22 avril     vendredi 24 avril  Cours

   lundi 27 avril     mercredi 29 avril vendredi 1er mai pas de cours Cours

lundi 4 mai   mercredi 6 mai    vendredi 8 mai Cours

  lundi 11 mai     mercredi 13 mai    vendredi 15 mai Cours

 lundi 18 mai     mercredi 20 mai      vendredi 22 mai Cours

lundi 25 mai     mercredi 27 mai      vendredi 29 mai Cours

lundi 1er juin mercredi 3 juin  vendredi 5  juin Cours

  lundi 8 juin   mercredi 10 juin   vendredi 12 juin Cours

  lundi 15 juin   mercredi 17 juin   vendredi 19 juin Cours

  lundi 22 juin   mercredi 24 juin   vendredi 26 juin Cours
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Mardi après-midi révision des cours de 14h à 17 heures salle l'Appart au 1er étage du Théâtre de Rungis.

Assemblée générale puis soirée salle du Foyer de l'Arc en Ciel 19h à 22h30 .

COURS VENDREDI : Débutants 19H50 - 20H50----Intermédiaires 20H50 - 21H50----Avancés 21H50-22H30

soirée : Disco   expositon de vos œuvres salle du Foyer de l'Arc en Ciel  animation Hyacinthe Sene 19h à 22h.

 COURS LUNDI  ET  MERCREDI  : Débutants  19H - 20H ...  Intermédiaires  20H - 21H... Avancés 21H - 22H .

soirée : Pyjamas salle du Foyer de l'Arc en Ciel animation Christophe Ballanger 19h à 22h.

Soirée  : Carnaval salle du Foyer de l'Arc en Ciel animation Christophe Ballanger 19h à 22h.

cours supplémentaire du jeudi West-Coast débutants 12h15 à 13 h et intermédiaires avancés 13h à13h45 avec Hyacinthe Sene

Séminaire de danse du 9 au 16 novembre avec Hyacinthe sene .

soirée:   les années folles    salle du Foyer de l'Arc en Ciel animation Christophe Ballanger 19h à 22h.

  A.D.S.R    PLANNING 2025-2026.   

Samedi 6 septembre                   Inscriptions à la Journée des associations Espace du Sport  de 9h30-12h30 et de 14h30-17h30.

              semaine du lundi 22 décembre au vendredi 2 janvier pas de cours.

        mercredi 31 décembre réveillon dansant de l'ADSR du jour de l'an à la Grange Sainte Geneviève.

Soirée :Animal  salle du Foyer de l'Arc en Ciel animation Hyacinthe Sene 19h à 22h.

dimanche 28 juin sortie dansante annuelle de l'ADSR .

Soirée : Fleurs   salle du Foyer de l'Arc en ciel  animation Christophe Ballanger 19h à 22h.

soirée: Province de France  salle du Foyer de l'Arc en Ciel animation HyacintheSene 19h à 22h.

soirée : Elégance  et galettes des rois au Foyer de l'Arc en Ciel avec Hyacinthe Sene 19h à 22h.


